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Zpravodaj pro ucastniky vyzvy

Motivace jit dal | Chiize prodluzuje zivot | KROKOfest 22.11.

Mili chodci a chodkyné,

jsme za polovinou fijnové Vyzvy! ?f Mame za sebou tisice krokd, které se pocitaji — doslova
i symbolicky. Mozna uz je rano chladnéji a dny se krati, ale pravé ted pfichazi ta prava
zkouska vytrvalosti.

Nevzdavejte to a myslete na to, Ze kaZzdy krok navic, kazdy vyslap v podzimnim listi a kazdé
pfekonani vlastni pohodinosti vas posouva dél ¢, .

Jsme v tom spolecné!

— Vs tym 10 000 krokd

Newsletter si miZete precist také v online verzi.
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VSechno je fér a opravdu se chodi tj

L,Denné ujit 50, 60... vyjimecné i 100 tisic kroku zni moZna extrémné, ale pro mé je to
prirozena soucast Zivotniho stylu," fiké jeden z u€astnikl letosni Vyzvy.

Lidé z prednich pricek dokazuji, Zze jde o opravdovou vasen pro pohyb, nikoli o triky
nebo podvody. Od aktivnich seniorek, pres ucitele télesné vychovy az po zkuSené
sportovce. Prectéte si, jakym zplsobem to zvladaiji a kolik krokt denné nachodi.
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Diky médiim vi o Vyzvé celé Cesko_,



Vyzva roste! Do jubilejniho 10. roéniku se zapojilo pétkrat vice u¢astnik(l nez do prvniho,
tedy téméF 25 000 chodci! A v&imli si toho i média, o Vyzvé informovala napfiklad Ceskéa
televize (Studio 6, 1:10), Radio Blanik, Cesky rozhlas Radiozurnal (6:55) a mnoha dalsi.

Dékujeme hlavnimu medialnimu partnerovi Radiozurnalu a vSem medialnim partnerdm, se
kterymi dlouhodobé spolupracujeme!
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,Dneska nikam nejdu" - i to je souéast Vyzvy &

Rijen neni jen mésicem krokii, ale i mésicem dusevniho zdravi. & A proto je dilezité si
pfipominat, Ze neni potreba kazdy den zvladnout vSechno. Vyzva 10 000 krokd neni
o dokonalosti, ale o tom, ze "zlstavame v pohybu, i kdyz si zrovna potiebujeme
oddechnout."

Podivejte se, jakych par drobnych zmén mlze pomoct uvolnit hlavu a nacerpat novou energii

don dal&ich krok W%
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2 hodiny chlize denné = az o 6 let delSi zivot!

Zni to neuvéritelné? NejnovéjSi vyzkum ukazuje, ze lidé, ktefi se hybou stejné jako

Vv

hodiny svizné chiize denné, ziskate zpét az 6 hodin zivota.

Zjistéte, pro¢ nedostatek pohybu miize byt stejné skodlivy jako koureni a jak par krokd
denné dokéze prepsat vas biologicky vék.




KROKOfest v Kutné Hore 22.11. @

Nezapomerite si do kalendare zapsat KROKOfest!

Ceka vas pestry program piny inspirace i zabavy. Téit se mlzete na zdravé cviéeni
s Monikou Berankovou _ , moznost méfeni téla na pFistroji InBody, pfednasku Zderiky

KumstyFové o poutnich stezkach, poutavou pfednasku o hipoterapii ¥ nebo jedine¢nou
navstévu Sankturinovského domu 11 .

8 Prodej vstupenek a vice informaci spustime jiz brzy — sledujte nas!
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Stahnéte si aplikaci:

GETITON

P> Google Play

Download on the

S App Store




Pokud uz nechcete dostavat tyto zpravodaje, odhlasit se mlzete ZDE.



